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Aus dem
 sportlichen Bereich 

zum
 Them

a Inklusion glänzt der 
Verein „Achilles International 
G

erm
any“ – ein Laufverein, bei 

dem
 w

öchentlich M
enschen m

it 
U

N
D ohne Behinderung gem

ein-
sam

 laufen, w
eil es einfach Spaß 

m
acht. Die Leitidee: Personen 

m
it allen Arten körperlicher Be-

hinderungen oder Krankheiten 
einen Tag der G

em
einsam

keit 
zu erm

öglichen. 
Ein Tag, an dem

 Alter, Blindheit, 
Krücken, Rollstuhl oder sonstige 
Krankheiten und Schicksale kei-
ne Rolle spielen! H

öhepunkt für 
den Laufverein ist der H

ope &
 

Possibility Run, zu Deutsch „Der 
Lauf der H

offnung und M
öglich-

keiten“ und findet dieses Jahr 
am

 Sonntag, den 28. Juli, zum
 

achten M
al im

 W
estpark statt. 

„Ich bin nicht allein“ und „Es 
gibt im

m
er M

öglichkeiten“ sind 
nur zw

ei der M
ottos, unter de-

nen dieser Tag steht. Die Veran-

staltung soll körperlich einge-
schränkte M

enschen aufbauen 
und Ihnen Freude m

achen. Initi-
ator und Veranstalter Alexander 
H

entzschel (selbst seit Jahren 
an M

ultipler Sklerose erkrankt) 
w

ar jahrelang begeisteter und 
aktiver Begleiter beim

 „N
ew

 
York City M

arathon“ in N
ew

 
York. M

ittlerw
eile lässt er sich 

selbst bei Laufveranstaltungen 
begleiten. 

Sein 
persönliches 

M
otto: „Persönliche Leistung 

fördern, Selbstw
ertgefühl erhö-

hen, und die Barrieren zw
ischen 

N
ichtbehinderten und Behin-

derten zu reduzieren. Jeder Teil-
nehm

er erhält ein hochw
ertiges 

Funktionsshirt, jeder Ziel-Ein-
läufer eine M

edaille inkl. Trans-
ponderzeitm

essung und auch 
sein eigenes Zieleinlauf-Foto! 
Für Verpflegung ist im

 Start und 
Zielbereich m

it O
bst und G

e-
tränken gesorgt, zusätzlich aber 
auch w

ährend des Streckenver-

Alle D
etails zum

 Lauf

W
ir laufen gem

einsam
Benefizlauf am

 28
. Juli im

 W
estpark

So sehen Sieger aus, jeder Läufer bekom
m

t seine M
edaille.

laufs. 
Startberechtigt 

sind 
alle gegen deren Teilnahm

e 
keine ärztlichen Beden-
ken bestehen. Teilneh-
m

ern m
it Behinderung 

w
erden 

Begleitperso-
nen gestellt. Jeder m

it 
H

andicap ist herzlich 
w

illkom
m

en, egal ob 
m

it Krücken, Rollator, 
Rollstuhl oder anderen 
G

ehhilfen. 

H
A

LLO
 

m
ünchen 

w
ünschen 

allenTeil-
nehm

ern viel Spaß an 
diesem

 Event Strecken-
verlauf.

Treffpunkt:
Sportanlage beim

 
G

rasw
eg am

 W
estpark

Startzeiten:
10

 U
hr H

andbiker (10
.30

 U
hr 

Kidsrun (2,5 km
) für Kinder 

und Athleten m
/o H

andicap 
11 U

hr 
alle anderen Teilnehm

er m
/o

H
andicap (2,5/5/10

 km
)

Leistungen:
• �Jeder Finisher erhält eine 

M
edaille

• Transponderzeitm
essung

• �Verpflegung im
 Start- und 

Zielbereich 
m

it: 
frischem

 
O

bst isotonischen G
etränken

• �O
nline-U

rkunde m
it persön-

licher N
ettolaufzeit

Kunst- und Kulturverm
ittlung  

für M
enschen m

it und ohne Behinderung
G

elebte Inklusion bei M
usenkuss M

ünchen

O
b Kinder, Jugendliche oder 

Erw
achsene, 

Senior/innen, 
M

enschen m
it und ohne Behin -

derungen – D
as Portal w

w
w

.
m

usenkuss-m
uenchen.de 

ist 
die zentrale Inform

ationsquel -
le für Kultur zum

 M
itm

achen. 
Stadtw

eit und in fast jeder 
N

achbarschaft finden sich über 
die Schlagw

ortsuche ungeahn -
te M

öglichkeiten, um
 schnell 

passende Kulturangebote zu 
entdecken, 

zu 
erleben 

und 
selbst m

itzugestalten. 
O

b  H
andlettering, Im

provisa -
tionstheater, G

raffiti-M
alerei, 

Spielen in der Stadt oder ein 
Kurs im

 Zuhören  – M
usenkuss 

M
ünchen um

fasst circa 650
 

qualitätsgeprüfte M
itm

achan-
gebote aus Kunst und Kultur. 
Ü

ber Suchfilter findet m
an je 

nach Alter, G
enre, Stadtteil, 

Inklusion etc. passende Veran-
staltungen. 
D

as Portal bündelt aber nicht 
nur Events für die M

ünchener 
Bevölkerung – es m

acht auch 
die 

kulturelle 
Bildungsland-

schaft sichtbar. D
azu gehören 

neben Institutionen w
ie zum

 
Beispiel die M

ünchner Volks-

hochschule und den M
ünchner 

Kam
m

erspielen 
auch 

Initia-
tiven w

ie der ZIRKEL für kul-
turelle Bildung e.V. und viele 
Kunstw

erkstätten.
Inklusion 

bedeutet 
vor 

al-
lem

: Jeder gehört dazu, ganz 
gleich, 

w
elches 

A
ussehen, 

w
elche H

autfarbe und Alter 
oder w

elche Behinderung m
an 

hat. 
Inklusion 

bedeutet 
für 

M
usenkuss aber auch: keine 

Angst vor neuen Fragen. Zum
 

Beispiel: W
o liegt eigentlich 

die Behinderung, w
enn eine 

Rollstuhlfahrerin 
 

nicht 
am

 

Theaterkurs teilnehm
en kann 

– am
 Rollstuhl oder an der 

fehlenden Ram
pe zur Bühne? 

So findet m
an seit kurzem

 im
 

O
nlinefilter „Inklusion“ auch 

detaillierte Inform
ationen zur 

räum
lichen und inhaltlichen 

Barrierefreiheit einzelner An-
gebote. 
Auf 

einen 
Klick 

w
ird 

ange-
zeigt, w

elche Veranstaltungen 
zum

 Beispiel Rollstuhl-geeig-
net 

sind, 
w

o 
Blindenhunde 

erlaubt sind oder w
elche Ver-

anstaltungen für M
enschen m

it 
Sehbehinderung 

barrierefrei 

zugänglich 
sind. 

A
ußerdem

 
w

ird ersichtlich, w
er Angebote 

in einfacher Sprache oder G
e-

bärdensprache bzw
. m

it U
nter- 

und Ü
bertitelung anbietet. D

ie 
Stadt M

ünchen hat auf Basis 
der U

N
-Behindertenrechtskon-

vention 
einen 

kom
m

unalen 
Aktionsplan entw

ickelt. D
arin 

sind 
Ziele 

und 
M

aßnahm
en 

festgelegt, die dazu beitragen 
sollen, die Situation von M

en-
schen m

it Behinderung im
 All-

tag zu verbessern. 
U

nter anderem
 w

erden Ein-
richtungen und Initiativen da-
rin unterstützt, Barrieren bei 
bestehenden Angeboten abzu-
bauen und neue Konzepte zu 
entw

ickeln. Kulturelle Bildung 
hat 

in 
M

ünchen 
eine 

lange 
Tradition und bezieht die För-
derung von kultureller Bildung 
auf alle Altersgruppen – von 
der 

Krabbelgruppe 
bis 

zum
 

Seniorenprojekt. D
abei kom

m
t 

M
usenkuss M

ünchen langfris-
tig die Aufgabe zu, das Konzept 
der kulturellen Bildung in der 
Bevölkerung bekannter zu m

a-
chen und Zielgruppen zu errei-
chen, die bisher von der Ö

ffent-
lichkeitsarbeit für Kulturelle 
Angebote nicht erfahren haben.  
In diesem

 Zusam
m

enhang ist 
es auch ein w

ichtiges Ziel, für 
die Verbesserung der Koope-
rationsbeziehungen zw

ischen 
Kunst- und Kulturschaffenden 
in Schulen und Kitas zu sorgen.  
M

usenkuss bietet einen Ü
ber-

blick sow
ohl für Lehrende als 

auch für Kunst- und Kultur-
schaffende. So kann m

an m
it 

Ü
berzeugung sagen, dass es 

sich bei M
usenkuss M

ünchen 
um

 eine Plattform
 handelt, die 

die Angebote kultureller Bil-
dung in die Stadtgem

einschaft 
kom

m
uniziert, um

 für eine bes-
sere  Vernetzung zu sorgen. 

• Strecken- &
 Zielgetränke

• �Rahm
enprogram

m
 nach dem

 
Lauf im

 Ziel
• Tom

bola m
it Sachpreisen

• �Jeder Finisher erhält ein Zie-
leinlauffoto

Alle Infos unter:
w

w
w

.achillesinternational 
germ

any.org

N
achm

eldung	
  

am
 W

ettkam
pftag

von 7.30
–9.30

 U
hr

H
ELD

EN
 – Eine M

usiktheater-Produktion des Zirkel für Kulturelle Bildung e.V. m
it Sam

uel Flach, Valdir Ferreira M
endes, Alexander 

W
agner (Foto M

axim
ilian Vollendorf, 20

17)

10
N

r. 28  M
ittw

och, 10
. Juli 20

19   Tel. (0
89) 14 98 15-820

IM
 FO

KU
S

11
N

r. 28  M
ittw

och, 10
. Juli 20

19   Tel. (0
89) 14 98 15-820

IM
 FO

KU
S

Fürdie
einen

istes
dasfrisch

gezapfte
A
ugustinerEdelstoffvom

H
olzfass,

andere
schw

ören
aufdie

bayrischen
Schm

ankerlund
K
östlichkeiten

unserer
K
üche.

A
uszug

aus
unsererJahresvorschau:

K
inderfestim

A
ugustiner-K

eller
18.08.2019

m
itkostenfreien

A
ttraktionen

****
Eisstockalm

&
Eisbahnen

im
A
ugustiner-K

ellerBiergarten
15.11.2019

–
15.03.2020

U
nsere

Ö
ffnungszeiten

10:00
U
hr–

01:00
U
hr(W

arm
e
K
üche

bis23:00
U
hr)

Tel.:089-594393
/
E-M

ail:buero@
augustinerkeller.de

W
irfreuen
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M
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Foto: Koordinierungsstelle Kulturelle Bildung
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P
ersp

ektiven
fi
nd

en:
D
as

b
ring

t
m
ich

w
eiter!

W
irbieten

kom
petente

Beratung
fürM

enschen
m
itBehinderung:

•
berufliche

Aus-und
W
eiterbildung

•
berufliche

Um
-und

Neuorientierung
•
Fragen

rund
um

den
Ausbildungs-und

Arbeitsm
arkt

W
eitere

Infos
unter:

w
w
w
.arbeitsagentur.de


